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EERSTE LIJN UTRECHT STAD
OUDEREN
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SYMPOSIUM

Dit Symposium is voor
iedereen die werkt in de
eerste lijn en het sociaal
domein in Utrecht stad.

DONDERDAG 16 NOVEMBER 2023
16.30 - 20.30 UUR

Accreditatie wordt aangevraagd



Praktische informatie

Samenwerking op het gebied van kwetsbare ouderen is cruciaal om ouderenzorg te verbeteren. Wij
geloven dat samen leren aan de basis ligt van een goede samenwerking. Tijdens dit symposium
komen alle zorgprofessionals uit het sociaal domein en de eerste lijn in Utrecht stad samen om te
leren hoe vallende ouderen weer in evenwicht te brengen.

Het symposium belooft een avond te worden waarbij niet alleen kennisdeling, maar vooral ook
ervaring en interactie centraal staan. Tussen de scholingsmomenten in zijn interactieve
intermezzo's gepland die je in de schoenen (soms letterlijk) van de kwetsbare oudere plaatst en
vanuit verschillende perspectieven leert over het verbeteren van de zorg.

Cursus- en vergadercentrum Domstad
Koningsbergerstraat 9, Utrecht

Donderdag 16 november 2023.
16.00 - 20.30 uur.

Voor iedereen die werkzaam is binnen de ouderenzorg in het sociaal domein en de eerste lijn in
Utrecht stad.

3 accreditatiepunten zijn aangevraagd voor:

e Huisartsen (KNMG)

e Praktijkondersteuners (NvvPO, instellingsaccreditatie | V&VN)

e Verpleegkundig Specialisten (V&VN)

e Paramedici, waaronder diétisten, ergotherapeuten en oefentherapeuten (ADAP)

e Fysiotherapeuten

e Apothekers (krijgen een certificaat van deelname met daarop de accreditatiecode van een
andere BIG-geregistreerde accreditatie. Daarmee kan je de accreditatiepunten zelf
kosteloos indienen).

Deelname aan dit Symposium is gratis.

Tot twee weken voor aanvang van het Symposium kan je jouw deelname kosteloos annuleren. Na
deze datum worden de kosten a € 65,- alsnog in rekening gebracht. Annuleren doe je per mail
(academie@huisartsenutrechtstad.nl).

Aanmelden doe je via dit aanmeldformulier. Er zijn in totaal 130 deelnameplekken beschikbaar.
Hiervan zijn in ieder geval 40 plekken gereserveerd voor deelnemers uit het sociaal domein



https://www.formdesk.com/huisartsenutrechtstad/Aanmeldformulier_Symposium_ouderenzorg

Programma

PROGRAMMA
SYMPOSIUM OUDERENZORG

16.00 -16.30 uur Inloop & registratie

Welkomstwoord &
Keynote huisarts en
16.30 -17.15 uur postdoctoraal
onderzoeker Vincent van
Vugt over duizeligheid

Etenstijd met

15-17.45 g
1715 -17.45 uur "Proeven & Proberen"

17.45-18.45 uur Kennissessies - ronde 1

Intermezzo "Balans

18.45-19.15
Hur Boosters"

19.15 - 20.15 uur Kennissessie - ronde 2

Wrap-up: De Balans

20.15-20.30
uur Opmaken




Inhoud

Openingskeynote
Duizeligheid: hoopvolle toekomst!
Door: Vincent van Vugt, huisarts en postdoctoraal onderzoeker

Duizeligheid is een veelvoorkomende klacht die vooral vaak wordt gezien bij ouderen. Het vereist
een andere aanpak dan bij jongere mensen en het is een subjectieve sensatie met verschillende
verschijningsvormen. Gelukkig is de toekomst voor de behandeling van duizeligheid hoopvol! In
deze keynote vertelt Vincent van Vugt over de meest effectieve behandelijk voor langdurige
duizeligheid - vestibulaire revalidatie - en waarom dit nog nooit zo toegankelijk is geweest als nu.
Hij vertelt wat je moét weten over de diagnose en prognose én hoe je deze veilige en effectieve
behandeling ook zelf kan inzetten.

Kennissessies
Tijdens het symposium zijn er twee rondes met diverse kennissessies. Bij de aanmelding geef jij
jouw keuze aan. Maar wees er snel bij, want vol=vol.

Vincent van Vugt, Voor: huisarts,
huisarts en praktijkondersteuner,
postdoctoraal praktijkverpleegkundige en|
onderzoeker fysiotherapeuten

Voor: iedereen die wil leren
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aan valpreventie bij

ouderen

Linda Willemse
(Sport U ht)
Yvonne Pijn
(Sterkz.org),
FUS

Voor: iedereen die wil
weten welke stappen
genomen worden na de

valanalyse

Mathieu de Greef,

lector ouderenzorg

erenin Voor: alle

ng

verbonden aan
Sociaal Vitaalin
Kleur

Floor van Steenis,
. " Voor: apothekers en

heker Elinkwijk § a

. . iedereen die nieuw:
Denise Dij
naar de apotheek-
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Annemieke Wind,

tijkondersteuner,

praktijkverpleegkundige

Stephanie van
Emmerik,
rdinator
Leeftstijl

Stasja Draisma,

PhD., senior .
[Voor: alle geinteres:

onderzoeker bij

Trimbos

Intermezzo

Proeven & Proberen

Tijdens dit intermezzo staat eten & drinken centraal. Niet alleen is er een lekkere maaltijd voor de
aanwezigen, maar je neemt ook een kijkje in de keuken van kwetsbare ouderen.

Balans Boosters
Tussen de twee kennissessie-rondes is het tijd om de benen te strekken. Letterlijk. We laten je zien
en ervaren hoe je ouderen kunt stimuleren tot bewegen. Doe jij ook mee?



