Informatie netwerk platform regio Utrecht

Per 8-4-2020 is er een Regioplatform regio Utrecht waarin huisartsen op laagdrempelige manier
kunnen overleggen met GGD artsen uit de regio Utrecht (GGD-RU), specialisten ouderengeneeskunde,
longartsen en internist-infectiologen. Dit in navolging van 4 andere GGD-regio’s (Kennemerland, Hart
voor Brabant, Hollands-Midden en Rotterdam-Rijnmond) met goede ervaringen door huisartsen die
hier gebruik van maken.

Doel

De bedoeling van dit platform is om de collectieve kennis van iedereen te bundelen en deze
laagdrempelig in te zetten ‘over de muren heen’. Voor huisartsen biedt het de mogelijkheid om
laagdrempelig advies en tips te vragen aan een collega huisarts, SOG, internist-infectioloog, longarts
of GGD arts uit de regio. Daarnaast worden op de nieuws-pagina de berichten van het centraal crisis
team 1 op 1 doorgezet en bewaard om na te lezen.

Het platform is nadrukkelijk bedoeld om betrouwbare en relevante informatie te delen en om snel,
pragmatisch, maar asynchroon antwoorden te geven op elkaars vragen. Waar mogelijk met
onderbouwing of toelichting. Een voordeel is dat informatie gebundeld en overzichtelijk wordt
weergegeven en inhoudelijke reacties niet verdwijnen in een lange lijst opmerkingen van collegae.
Antwoorden die gegeven worden zijn inzichtelijk voor alle deelnemers, wat er voor zorgt dat je ook al
post je niets, toch veel kunt opsteken van de vragen die collegae stellen.

Opzet

Technisch wordt er gebruik gemaakt van het platform wat Siilo biedt (https://www.siilo.com/nl/) voor
transmurale samenwerking. Dit is een veilige, medische messenger gericht op uitwisselen van
informatie en bespreken van casuistiek. Bij zowel huisartsen, GGD als specialisten in- en extramuraal
wordt deze app veel gebruikt. Het platfom kan gratis gebruikt worden.

Samenwerkingspartners
Vandaag 8 april zijn aangesloten:

- Veel enthousiaste huisartsen uit de regio Utrecht (waarnemers, hidha’s en praktijkhouders)
- 4 GGD artsen regio Utrecht

- 7 specialist ouderengeneeskunde (o.a. Careyn, Warande, Lyvore)

- linternist ouderengeneeskunde, 2 klinisch geriaters (UMCU)

- linternist-infectioloog (UMC Utrecht)

- 2longartsen, 1 neuroloog (Diakonessenhuis Utrecht)

Er lopen contacten met specialisten uit het Meander Ziekenhuis en het Antonius Ziekenhuis.
Meer informatie

Techniek/app: https://www.siilo.com/nl/
Netwerkpagina: https://www.siilo.com/nl/ggd-utrecht voor aanmelden.

Albert van der Veer, huisarts Bilthoven

Bart van Pinxteren, huisarts Utrecht

Roel van Kuppevelt, huisarts Zeist

Willem van Stempvoort, huisarts Wijk bij Duurstede


https://www.siilo.com/nl/
https://www.siilo.com/nl/
https://www.siilo.com/nl/ggd-utrecht

Bijlage: screenshots

COMMUNICATIE OMTRENT COVID-19

QR-code voor Netwerkzorg Utrecht

Huisartsen, GGD-artsen en medisch specialisten kunnen zich hier

aanmelden om de zorg rondom Corona/COVID-19 in hun regio te

codrdineren. Volg onderstaande instructies om onderdeel te worden van

de groep Netwerkzorg Utrecht.

Spaces

' Netwerkzorg Utrecht ~

&

Mijn vragen Belangrijk nieuws

@

Huisartsen & In-
ternisten

Holland Zume

Figuur 1 —internetpagina Netwerkzorg Utrecht

Indien je WEL de Siilo app hebt op je
telefoon

o Druk op het grote + symbool in je Siilo app om de QR

scanner te cpenen

o Scan de QR code in de afbeelding of druk op deze link vanaf

je telefoon

° In Siilo vind je nu in de’Spaces’ tabblad (zie onderaan de app)
dat je onderdeel bent van je GGD regio en ontvang je alle

relevante data

° Je kan dan ook zorgverleners vinden uit je GGD regio voor

direct contact middels de Sillo messenger

S pa ces Nieuws #4: Nieuwsbrief centraal crisisteam - 8 april 2020
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Figuur 2 — Screenshots uit de app

Nieuwsbrief_12_centraal_crisist
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’ Albert Van der Veer
@ Huisarts 08 apr. 2020 - 14:32

Nieuwsbrief centraal crisisteam - 8 april 2020

Bijgevoegd in PDF de nieuwsbrief van het CCT van vandaag. Hierin
o.a.

- tips voor alternatieve (reguliere) spreekuren

- aanwijzingen voor routing PBM voor thuiszorg en PGB houders
- informatie over nocdwet VWS omtrent LSP openstelling

- overzicht COVID-19 opvanglocaties VVT/palliatief

- informatie over het zorgcodérdinatiecentrum (ZCC)



Vragen aan de GGD #21: Wanneer testen

Huisarts 05 apr. 2020 - 20:26

Wanneer testen

Is een test alleen zinvol als je verkoudheidsklachten (en/of koorts en
hoesten) hebt? Ik krijg hierover vragen: hoe kan het dat ik virus wel
zou kunnen overdragen zonder dat ik klachten heb (bijv bij kinderen
wordt dit gezegd) maar dat het dan niet met test aantoonbaar is? Ik
kan hier niet echt iets over vinden.

Antwoorden

! ‘ Arts Infectieziektebestrijding GGD 2d

Soms wordt het virus ook met pcr aangetoond bij hele milde en ook geen
klachten. Punt is wat je hiermee moet. We gaan ervan uit dat de verspreiding
hoog is bij hoesten etc. Sowieso is het van belang om kinderen (die vaker
milde klachten hebben als ze besmet zijn) aan de social distancing te houden.
Dus gebonden houden aan hun gezin en andere speelvriendjes te
minimaliseren. Zeker geen bezoek aan opa en oma. Niet mee naar de
supermarkt. Dit zou besmetting van kinderen laag moeten houden, en
transmissie van kinderen naar ouderen voorkomen. Bij volwassenen is het
advies vergelijkbaar. Als zorgmedewerkers zich beperken tot sociaal contact
met gezin, dan zou hun risico op besmetting laag zijn. Op groepsniveau
drukken we de verspreiding (RO, reproductiegetal). En beschermen we
indirect de ouderen. Dat is de gedachte. Massaal pcr bij
personen/zorgmedewerkers zonder klachten is schieten in het wilde weg en
onhoudbaar. Social distancing is, naast pbm in de zorg, de sleutel mijns

inziens.

Huisartsen & Infectiologen #42: 1IgM en IgG Covid-19sneltesten in omloop te koop.

F 02 apr. 2020 - 18:19
IgM en IgG Covid-19sneltesten in omloop te koop.

Zijn deze sneltesten betrouwbaar en welke waarde hebben ze in
deze fase?

Ze zijn 0.a. te koop bij :

https://www.praxisdienst.nl/nl/Human/Laboratoriumbenodigdhede
n/Testen/Sneltesten/Coronavirustsneltest+Right+Sign.html

Antwoorden

Jochen Cals
@@ Huisarts Sittard, Hoogleraar Maastricht 6d

Dag Jeroen, het antwoord is kort: nee niet betrouwbaar. De huidige testen die
worden aangeboden zijn gevalideerd obv 20(!) cases. Serologie gaat
omgetwijfeld dit jaar een rol spelen bij bepaling van convalescentie maar die
testen zijn ze nu nog aan het ontwikkelen en valideren in de grote labs. Het
percentage fout positieven en negatieven is heel belangrijk. Er zal ook nog

statement NHG volgen zsm

Huisarts 6d

Ik kreeg vandaag deze mail op mijn praktijkmail. Vraag me af hoe het zit die
certificering die ze hier aandragen. En zou ook worden vergoed door de
verzekeraar. Niet betrouwbaar?

Figuur 3 —aantal voorbeelden van vragen (uit landelijk platform)



