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Programma

Hittestress Lokaal hitteplan Break-out sessies Terugkoppeling



Vandaag komt het volgende aan bod

Waarom aandacht voor 
hitte urgent is en voor 

welke inwoners 

Hoe je hitteklachten 
herkent en welke 

maatregelen nodig zijn

Waar je goede 
informatie vindt

Wat er gebeurt als het 
nationaal hitteplan 
wordt geactiveerd

Wat jij/ jouw 
organisatie kan doen 
en in samenwerking 

met wie
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Hitte – daar moeten we 
ons warm voor maken!

Nienke Sluis - Adviseur Milieu en Gezondheid



Hitte – waar hebben we het over?

• Vormt hitte een probleem?

• Hitte in de leefomgeving

• Mogelijke oplossingen

© Hollandse Hoogte / Patricia Rehe (Bron: CBS)



(Bron: CBS)



Niet alleen sterfte

• Ziektelast

• Ongemak

• Productiviteitsverlies

• Economische schade

Mindmap Hitte

https://www.hittebestendigestad.nl/mindmap/


Veranderend klimaat

https://www.klimaateffectatlas.nl/

https://www.klimaateffectatlas.nl/




Hitte wordt een steeds groter probleem

• Het wordt warmer

• Er zijn steeds meer oude mensen

• Mensen wonen langer zelfstandig



Hitte-eiland 
effect

https://www.klimaateffectatlas.nl/

https://www.klimaateffectatlas.nl/


Temperatuur om 23.00 uur



Hitte buiten versus hitte binnen

• Ook hitteproblemen in landelijk gebied

• Buitentemperatuur ≠ binnentemperatuur

• Afhankelijk van de bouw en de bewoner



Bron: Integrale actie tegen hittegolven is nu noodzakelijk - NRC

https://www.nrc.nl/nieuws/2021/07/06/integrale-actie-tegen-hittegolven-is-nu-noodzakelijk-a4050024


Maatregelen op 3 niveaus

• Gebied

– De leefomgeving zo inrichten dat een gebied minder heet wordt/voelt

• Gebouw

– Op zo’n manier bouwen/gebouwen aanpassen dat het binnen minder heet 
wordt

• Gezondheid

– Door aanpassing van gedrag de negatieve effecten van hitte beperken



Maatregelen op 3 niveaus

• Gebied

– De leefomgeving zo inrichten dat een gebied minder heet wordt/voelt

• Gebouw

– Op zo’n manier bouwen/gebouwen aanpassen dat het binnen minder heet 
wordt

• Gezondheid

– Door aanpassing van gedrag de negatieve effecten van hitte beperken



Vragen?

GGD regio Utrecht - Team Milieu en Gezondheid

030-608 608 6

mmk@ggdru.nl



Medische kant van 
hitte

Corine Visser



Ziektelast en sterfte bij hitte

• precieze getallen niet helemaal bekend

• ouderen (>65 jaar)

• jonge kinderen (baby’s en peuters)

• mensen met chronische ziekten (met name door 
medicijngebruik)

• mensen met overgewicht

• mensen die geïsoleerd leven (daklozen, drugs, 
alcohol, psychiatrie)

• mensen met een verstandelijke beperking en 
dementie



Wat is het probleem in het lijf bij hitte

• optimale temperatuur in lichaam is 37 graden
• koeling via de huid
• kans op uitdroging

• Oververhitting
• Hitte-uitputting
• Hitte beroerte



Algemene maatregelen preventie gezondheids-
problemen

• Drink voldoende 

• Houd uzelf koel 

• Houd uw woning koel 

• Zorg voor elkaar 

• Vraag advies bij medicijngebruik









Informatie op thuisarts.nl

• https://www.thuisarts.nl/omgaan-met-warm-weer-hitte/ik-bereid-me-voor-op-warm-weer

https://www.thuisarts.nl/omgaan-met-warm-weer-hitte/ik-bereid-me-voor-op-warm-weer


Huisartsen Utrecht Stad / Sterkz.org

• werkgroep ‘duurzaamheid’

• bewustwording bij huisartsenpraktijken en 
apothekers

• samenwerking met de partners in de wijken

• kwetsbare patiënten selecteren en actief plan maken



Websites voor meer informatie

• Tips om de hitte door te komen· GGD Leefomgeving

Ook voor:

- Hittetips voor op school

- Verzorging van de baby bij warm weer

- Een goede nachtrust tijdens hitte

• Wat moet je doen bij hitte? - Rode Kruis Nederland

• Wat te doen bij hitte? | RIVM

• Veilig zwemwater: www.zwemwater.nl

• https://www.thuisarts.nl/omgaan-met-warm-weer-hitte/ik-bereid-me-voor-op-warm-weer

https://www.rodekruis.nl/wat-doen-wij/hulp-in-nederland/goed-voorbereid/wat-moet-je-doen-bij-hitte/
https://www.rivm.nl/hitte/wat-te-doen-bij-hitte
http://www.zwemwater.nl/
https://www.thuisarts.nl/omgaan-met-warm-weer-hitte/ik-bereid-me-voor-op-warm-weer
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Lokaal hitteplan Utrecht 2022

20 juni 2022

Jeanne Gootzen, Jeanet Hekhuis



Inhoud 

• Context lokaal hitteplan

• Doel - doelgroepen

• Aanpak

• Wanneer in werking en wat 
gebeurt er dan?

• Communicatieboodschap

• Voorbeelden 
informatiematerialen

• Lokaal plan = Groeimodel



Context Lokaal Hitteplan

• Nationaal Hitteplan: filmpje RIVM

• Visie Klimaatadaptatievisie Utrecht: groen blauwe maatregelen (gebied-gebouw)

Inzet Gemeente:  

• 40% schaduw op belangrijke loop en fietsroutes, 30% bij overige loop en fietsroutes

• In elke buurt minimaal 40% groen. 

• Iedereen een koele, groene verblijfsplek van min. 200 m2 op korte afstand (200 meter). 

Zelf doen als inwoner: 

• groen dak, een groene gevel of een groene straat. De gemeente helpt hierbij met 

verschillende subsidies.

• Burgerwetenschapper: Meet je stad.

https://www.rivm.nl/hitte/communicatiemiddelen-hitte/animaties-communicatiemiddelen-hitteplan
https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/bouwen-en-verbouwen/u-wilt-bouwen-of-verbouwen/stap-2-uw-aanvraag-voorbereiden/duurzaam-bouwen/groen-dak/
https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/parken-en-groen/zelfbeheer/geveltuin/
https://www.utrecht.nl/bestuur-en-organisatie/initiatief-en-invloed/uw-initiatief/initiatievenfonds/
https://mcu.nl/projecten/meet-je-stad-utrecht/


Beperken van gezondheidsrisico’s die het gevolg kunnen zijn van aanhoudende 
extreme warmte bij bewoners én bij dieren die gehouden worden. 

Bewoners die doelgroep vh. lokale hitteplan zijn:

- 75+ die zelfstandig wonen

- Eenzame bewoners met kwetsbare gezondheid 

- Chronisch zieken

- Dak- en thuislozen

- Pasgeborenen, peuters en kleuters 

Doel Lokaal Hitteplan Utrecht



Aanpak

Samen te werken met landelijke en regionale partners  (zoals GGDrU, VRU, Rode Kruis) 

Huidige netwerk van contactpersonen gemeente uitbreiden met 

contactpersonen uit Utrechtse zorg- welzijns- en maatschappelijke organisaties

Afspraken maken zodat informatie en activiteiten over hitte de (kwetsbare) Utrechters bereikt

Platform in Utrecht faciliteren voor uitwisseling van kennis- en ervaring

Versterken van de bewoners gericht op zelf- en samenredzaamheid 

Afstemmen en samenwerken met dierenwelzijnsorganisaties gericht op de info over de gevaren van hitte voor 
dieren 



Voorjaar

voorbereiding 
voor komende 

zomer

Zomer

kans op 
hitteperiode. 

Waakzaamheid en 
(voor)waarschuwing

Najaar

Monitoring en 
evaluatie

Hitteplan als cyclisch proces 



Wanneer in werking?

Weers

Verwachting

(leidraad)

kans op periode 

≥ 4 dagen op rij > 27 ºC

≥ 4 dagen op rij > 27 ºC 

1 dag ≥ 35 °C

3 dagen op rij ≥ 35 °C of

2 dagen op rij ≥ 36 °C 

1 dag ≥ 38 °C

Nationaal 

hitteplan

actief: Besluit 

KNMI + RIVM

Nee Ja Ja

FASE VOOR

WAARSCHUWING

WAARSCHUWING

Code geel

WAARSCHUWING

Code oranje



Communicatielijn Hitteplan in werking



Doelgroep Netwerk van 

contactpersonen

Netwerk van contactpersonen

Bewoners Utrecht

Kwetsbare bewoners via 

intermediair

Netwerk van contactpersonen

Bewoners Utrecht

Kwetsbare bewoners via 

intermediairs

Boodschap Warm weer op 

komst! Wees alert 

en voorbereid! 

1.Voorkom gezondheids-

problemen als gevolg van hitte

2.Ken de voorzieningen in je 

buurt

1.Voorkom gezondheids-

problemen als gevolg van hitte

2.Herken de klachten hittestress 

en hoe te handelen 

3.Ken de voorzieningen in de 

buurt 

Kanalen Mailberichten Mailberichten 

Social media gemeente

Wijknieuwsbrieven

Mailberichten 

Social media gemeente

wijknieuwsbrieven

FASE/ VOOR

WAARSCHUWING

WAARSCHUWING

Code geel

WAARSCHUWING

Code oranje



Code geel Code oranje
gezondheidsproblemen voorkomen       problemen herkennen en handelen



Code geel / oranje Ken de voorzieningen

Spetterbadjes

Watertappunten



Afstand tot koele (blauwe) plekken per wijk



Hitte+eenzaamheid

=

Gezondheidsrisico

ouderen



Acties komende jaren

Uitbreiden netwerk van contactpersonen en afspraken maken

Verkennen van koele binnenlocaties

Verkennen of meer nodig is voor opvang dak- en thuislozen

Verder verbeteren van wijkinformatiebladen

Eventuele acties om kwetsbare inwoners te bereiken



Meer informatie van gemeente Utrecht over 
hitte in de stad

Hitte | Gemeente Utrecht voor o.a. info over :

• wat op een warme dag de gevoelstemperatuur is in uw buurt

• wat op een warme avond om 23.00 de temperatuur is, binnen en buiten de stad

• hoe ver u moet lopen voor een koele plek bij u in de buurt

• op welke plekken er genoeg schaduw is, en op welke plekken te weinig

Kraanwatertappunten | Gemeente Utrecht

• Overzicht watertappunten in de openbare ruimte

• Spetterbadjes

https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/duurzame-stad/voorbereiden-op-klimaatverandering/hitte/#:~:text=De%20gevolgen%20van%20hitte&text=Utrechtse%20wijken%20met%20veel%20tegels,en%20Zuilen%2C%20en%20ook%20bedrijventerreinen.
https://gemu.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=d3b93cf65c8b4f999f7615d1ec7409ee
https://gemu.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=4cdb945832e0440b920c61d39fac2fab
https://gemu.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=10e487d0776d459283d2c8120e52e1d5
https://gemu.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=abd04356eeed497a8d80358623ff4750
https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/gezonde-leefomgeving/water/kraanwatertappunten/


Nog meer informatie

• Tips om de hitte door te komen· GGD Leefomgeving Algemene adviezen /  Hittetips voor op school /  Verzorging van de baby 

bij warm weer  Een goede nachtrust tijdens hitte

• Wat moet je doen bij hitte? - Rode Kruis Nederland

• Wat te doen bij hitte? | RIVM

• Hitte en gezondheid: herken de klachten en weet wat je moet doen | RIVM

• Omgaan met warm weer / hitte | Thuisarts.nl

• www.zwemwater.nl voor informatie over veilig zwemwater 

• Filmpje RIVM over hitte en maatregelen: geschikt voor wachtkamerschermen

https://ggdleefomgeving.nl/omgeving/hitte/wat-kun-je-zelf-doen/#:~:text=Blijf%20zoveel%20mogelijk%20uit%20de,en%20direct%20na%20het%20zwemmen.
https://www.rodekruis.nl/wat-doen-wij/hulp-in-nederland/goed-voorbereid/wat-moet-je-doen-bij-hitte/
https://www.rivm.nl/hitte/wat-te-doen-bij-hitte
https://www.rivm.nl/hitte/documenten/hitte-herken-klachten
https://www.thuisarts.nl/omgaan-met-warm-weer-hitte
http://www.zwemwater.nl/
https://www.rivm.nl/hitte/communicatiemiddelen-hitte/animaties-communicatiemiddelen-hitteplan
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Break-out rooms

• Twee opties:

1. Medische deelsessie: Behandeling hittecomplicaties, invloed van medicijnen en 
de pilot hitteplan 85+ in huisartsenpraktijken

2. Algemene deelsessie: Samenwerken rondom hitte in de wijk: 

• Wie pakt welke rol? 

• Wie/ wat heb je nodig? 



Deelsessie Algemeen: Als de hitte komt……!

Als het KNMI een week lang heet weer aankondigt en wat doe 
jij/ jouw organisatie dan?

• Ervaring met eerdere hitteperiodes?

• Welke bewoners bereiken jullie (denk aan de risicogroepen)

• Welke acties kun jij /jouw organisatie ondernemen

• Wat is nodig om die rol te kunnen pakken? 

• Wie heb je nodig?



Deelsessie medisch



Pfff….Wat is het warm

- kerntemperatuur stijgt

- hypothalamus stuurt zweetklieren aan en zorgt voor vaatverwijding om warmte te 

verliezen

- bij mens 90% via huid qua koeling, 10% via ademhaling



Ouderen 

- temperatuurregulatie door hersenen werkt minder goed

- afwezigheid van een dorstgevoel

- vergeten of niet in staat zijn voldoende te drinken

- soms door medicatie nog minder goed in staat temperatuur te reguleren

- hart gaat harder werken

- uitputting van het hart (hartfalen)

- disbalans van zouten (elektrolytenstoornis)



Baby’s en peuters

- warmteregulatie nog niet voldoende

- huiduitslag

- gedrag passen zij zelf niet aan op de situatie

- kinderdagverblijven hebben hitte plannen



Overgewicht

- minder huidoppervlak per kilogram

- meer warmteproductie vanwege meer arbeid nodig

- hart harder werken

- longen harder werken

- huidproblemen: schimmelinfecties



Geïsoleerd leven: alcohol, drugs, psychiatrie

- alcohol: extra vochtverlies

- drugs: stimulantia zoals cocaïne, amfetamine, ecstasy geven oververhitting

- psychiatrie: medicatie met werking en bijwerkingen (anticholinerg en -dopaminerg), 

lithium

- bewustzijn, roes, zelfzorg



Herkennen dehydratie

- acuut gewichtsverlies

- weinig plassen

- donkere urine 

- huilen zonder tranen (bij baby’s/jonge kinderen) 

- dorst (let op: bij ouderen geen goede vraag, hebben verminderd dorstgevoel) 

- sufheid 

- verwardheid 

- neiging tot flauwvallen

- snelle hartslag (een hartslag > 100/min is gemiddeld genomen te hoog

- snelle ademhaling (een ademhaling > 20/min is te hoog)



Medische interpretatie

- anamnese

- inname vocht, drugs, alcohol, situatie

- hartfalen, verminderde nierfunctie, obesitas

- medicatie-gebruik zoals diuretica, RAS-remmers, digoxine, NSAID’s, SSRIs anti-epileptica, 

lithium, GLP 1 agonisten  

- braken en diarree (let op: bij gebruik metformine dat dit een kenmerk van lactaatacidose 

kan zijn)



Lichamelijk onderzoek

A. Verminderd bewustzijn, traag reageren, droge slijmvliezen 

B. Tachypneu en diepe ademhaling, onregelmatige ademhaling 

C. Tachycardie, irregulaire hartslag, verlaagde bloeddruk, vertraagde capillair refill CRT 

(beperkte waarde) 

D. Verminderd bewustzijn, traag reageren, verhoogd of verlaagd glucose 

E. Temperatuur > 40.5 wijst op oververhitting



Wat te doen?

- aanvullend onderzoek

- diuretica en NSAID'S tijdelijk staken of halveren (chron nierschade resp hartfalen) 

- halveren RAS remmer tijdelijk 

- metformine tijdelijk staken (vanwege risico op lactaatacidose) 

- aanpassing insuline (zie schema van NHG) 5. Aanpassen lithiumspiegel als deze te hoog 

wordt 

- antihypertensiva tijdelijk staken
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Plenaire terugkoppeling

Korte terugkoppeling van de 
break-out room gesprekken

Wat neem je mee uit de 
break-out sessie?

Waar heb je nu nog behoefte 
aan of vragen over?



Rondvraag

• Interesse om lid te worden van het wijknetwerk Hitte van gemeente Utrecht?

• Wil je deelnemen aan de evaluatiesessie Hitte dit najaar?

Reacties kunnen per mail naar Jeanne Gootzen: j.gootzen@utrecht.nl

mailto:j.gootzen@utrecht.nl


Bedankt!


