
Casefinding conform NHG standaard.  

De NHG standaard geeft aan dat ook de volgende patiëntengroepen in aanmerking komen voor een cardiovasculaire risicoprofiel: 
 
 

 
 

 

 

 

Overweeg om een cardiovasculair risicoprofiel op te stellen bij 

 

  

 

 

 

 
Het opstellen van een risicoprofiel dient altijd te worden aangeboden aan patiënten die bekend zijn met: 
 
 

Chronische 

Nierschade. 

(eGFR<60 

en/of ACR 

≥3) 

Belaste familie 

anamnese voor 

premature 

hartziekte. (1e 

graads man ≤ 

55 jaar of vrouw 

≤ 65 jaar)  

Vermoeden van 

erfelijke 

dyslipidemie 

(Zie NHG 

familiaire 

hypercholestero

lemie 

Risicofactoren 

zoals roken, 

obesitas (BMI 

≥30), 

verhoogde 

bloeddruk of 

cholesterol 

COPD 
Reumatoïde 

artritis  

Patiënten met ankyloserende spondylitis, artritis psoriatica, 

jicht, kanker in het verleden, Hiv-infectie, inflammatoire 

darmziekten, obstructief slaapapneusyndroom, overgewicht 

(BMI>25) 

Patiënten met Turkse, Afrikaanse (sub Sahara), Hindoestaanse, Aziatisch-Surinaamse of 

Caribische achtergrond, Vrouwen ≥ 45 jaar met pre-eclampsie of 

zwangerschapshypertensie in de voorgeschiedenis: overweg screening om de 5 jaar op 

hoge bloeddruk en Dm 

Systolische 

bloeddruk > 

140 mmHg 

Roken ≥ 50 

jaar 

Antihypertensiva 

of statine 

gebruik 

Belaste familie anamnese voor 

HVZ, gedefinieerd als een vader, 

moeder, broer of zus die voor het 

65e levensjaar een hart- en 

vaatziekte heeft.  

Totaal 

cholesterol 

> 6,5 

mmol/L 


